
DOMENICA 5 LUGLIO 2009 A LECCE

ALEXANDRA VAN OOSTERUM
SEMINARIO DI YOGA

Ci incontriamo alle 10.00 presso
l’associazione “Amici Miei” a Lecce in via Adige 

n° 26 (Rione Santa Rosa) per trascorrere 
un’intera giornata con 

Alexandra van Oosterum ( * )

Insegnante yoga da 30 anni, ha frequentato 
diverse scuole nel mondo, tra cui Rishikesh 

Sivananda Ashram, Kaivalyadhama di Lonavla e 
santa Cruz di Mumbai e 

l’Hatha Yoga Center di Seattle.
Per informazioni e iscrizioni :

328 0984118 - 347 5965949

( * )www.soloyoga.com


