CORSO di Scrittura Creativa 2011

Il Ricettario della Memoria 


Grazie al binomio scrittura e cibo gli incontri daranno vita a un “ricettario di scrittura creativa”, un diario di ricordi, ingredienti e trucchi del mestiere in grado di alimentare il nostro immaginario.
La parola ricetta, che deriva dal latino "recepita”, significa ciò che si riceve, un’eredità che vive nella nostra memoria da condividere con altri. Obiettivo principale è quello di trasmettere quel gusto per la narrazione che, oltre ad essere condivisione di esperienze e di fantasie, comporta il desiderio di mettersi in gioco per ricostruire emozioni e ricordi. 

Percorso
Isabelle Allende, Carla Sereni, Joanne Harris, Karen Blixen, sono alcune delle autrici proposte che, per raccontare la propria storia personale, ma anche la storia di una famiglia e una generazione, scrutano se stesse e i personaggi attraverso il cibo che mangiano, di come lo mangiano, con chi lo mangiano, accorgendosi che i ricordi sono indissolubilmente legati ai sensi.
Durante gli incontri i partecipanti saranno stimolati a ricordare un “piatto del cuore” raccontandolo e scrivendolo insieme a ricordi, luoghi e avvenimenti che l’hanno accompagnato. La ricostruzione di questa “istantanea della memoria” diventerà il mezzo per capire come sia possibile sviluppare un’idea creativa e farla diventare storia. 
Elemento significativo degli incontri è il laboratorio linguistico in cui si sperimenteranno sul campo le potenzialità e l'efficacia della parola scritta. 

Finalità 
Il primo obiettivo riguarda l’opportunità per i partecipanti di essere coinvolti e stimolati dalle storie di autori che attraverso il cibo, ai ricordi ad esso legati e alla loro rielaborazione, hanno il grande merito di rendere protagonista attivo anche il lettore.
Il cibo rappresenta un canale primordiale e prioritario: la scrittura ferma nel tempo e nello spazio la sua forte valenza emotiva, ogni partecipante verrà stimolato a ricordare parole, storie, personaggi, momenti personali che diventeranno racconti da condividere con gli altri. Si darà così modo ai partecipanti di avere familiarità con un percorso in cui il linguaggio è lo strumento per esplorare la coscienza, stimolando la necessità di vivere la scrittura come consapevolezza della propria curiosità e della volontà di assecondarla in modo rigoroso. Il processo di scrittura creativa infatti nasce dal dialogo tra la parte intuitiva e razionale della mente, obiettivo è quello di facilitare questo dialogo per consentire il il passaggio dall'idea alle successive fasi di costruzione, stesura e revisione di un testo.

Durata:
5 Venerdì  consecutivi, incontri di due ore ciascuno. 

Costi
Il costo dei 5 incontri è di 125 euro.

Docente Paola Buonacasa
Maturità classica, laurea in lettere moderne, copywriter, docente di scrittura creativa presso istituti di scuola primaria e secondaria. Collabora con biblioteche, centri culturali, agenzie di pubblicità, riviste e giornali e realizza incontri di aggiornamento per insegnanti e bibliotecari. Scrive storie per bambini e un suo racconto “Solino e Buetta” è stato segnalato al concorso “Lella Razza”.
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