
L’Associazione  Soloyoga a.s.d.s. propone

WE yoga
Un fine settimana di “ampio respiro” 
29 Aprile/1 Maggio 2011

presso Dimora La Guardia Monastero Bormida(AT)
www.dimoralaguardia.it

• Da venerdi 29 aprile sera  
	 a domenica 1 Maggio pomeriggio
	 pernottamenti, pasti e pratiche  
	 prezzo complessivo €160,00  
	 (€180,00 per chi non è socio SOLOYOGA)

• Pratiche e argomenti  
	 pensate e proposte da Alexandra van Oosterum & staff

•	Per informazioni e iscrizioni
   	 www.soloyoga.eu	
	 info@soloyoga.eu

In un incantevole contesto,  
un fine settimana dedicato 
al proprio star bene


