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SOLOYOGA A.S.D.S.      in collaborazione con 
   IL MANDALA A.S.D.S. 
www.soloyoga.com

                                                     www.ilmandala.com
info@soloyoga.eu                                                                        walter@ilmandala.com 
presenta:

L’Universo Tantrico
Workshop con Carlos Pomeda
16 & 17 febbraio 2008
Presso: Il Mandala - strada della Carità 8 – Milano

(MM3, fermata Piazzale Lodi)

Che cosa c’è di unico nel Tantra e nella filosofia dello yoga tantrico? Molto semplicemente il fatto che i suoi insegnamenti e le sue pratiche sono tra le più adatte alla vita contemporanea. Abbandonando le nozioni precedenti di ascetismo e di arida erudizione, il Tantra offre una visione ispirante del mondo e della vita umana, che fonde tutti gli aspetti della vita umana: il cuore, l’intelletto, il corpo e l’ambiente.

In questo seminario esploreremo il Tantra e quella che probabilmente è la sua formulazione più raffinata, lo Shivaismo del Kashmir, da una prospettiva ispirante e allo stesso tempo pienamente applicabile alla nostra vita quotidiana. Dissiperemo gli equivoci più frequenti su ciò che è o non è il Tantra, indagheremo sulle sue radici e sul suo sviluppo, scoprendo le risposte che fornisce alle domande fondamentali dell’esistenza e le pratiche che ha sviluppato per espandere la coscienza umana. 
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Originario di Madrid, Carlos è stato per 18 anni monaco (swami) dell’ordine Saraswati, nell’ashram Siddha Yoga, studiando e praticando sotto la guida di Swami Muktananda e di Gurumayi Chidvilasananda. Durante questo periodo ha approfondito i sistemi classici della filosofia indiana e ha insegnato meditazione e filosofia a migliaia di studenti in tutto il mondo. Ha integrato questa rara esperienza con una importante preparazione accademica che include un Master Degree in Sanscrito presso U.C. di Berkeley (dove ha insegnato) e uno in Studio delle Religioni presso l’U.C. di Santa Barbara. (www.pomeda.com) 
Carlos Pomeda è uno straordinario insegnante di Filosofia Orientale, con la rara capacità di trasmettere la profonda essenza della tradizione yoga in modo estremamente significativo e trasformante.”
John Friend (fondatore dell’Anusara Yoga)
Sabato 16 febbraio 2008: 18.00 - 20.30

Domenica 17 febbraio 2008: 10.30 - 13.00 e 15.00 - 17.30

Le 3 sessioni sono indipendenti: è possibile partecipare a qualsiasi sessione. Tuttavia, essendo i posti limitati, la priorità verrà data a chi si iscrive per le 3 sessioni.
Quote di partecipazione:

3 sessioni: 90 € per i soci Soloyoga e Il Mandala (105 € per i non soci)

2 sessioni: 65 € per i soci Soloyoga e Il Mandala (80 € per i non soci)
1 sessione: 35 € per i soci Soloyoga e Il Mandala (45 € per i non soci)
Per informazioni e iscrizioni: Alessandra di Prampero, ++39 338 1266316





angelo.musco@pirellire.com 
